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LIMPIEZA Y DESINFECCION OPERACION DE TRANSPORTE

Para la compafiia es muy importante el cuidado en la operacion de transporte y frente a la situacion
actual brindamos estos tips de prevencidn frente a la pandemia del COVID-19.

ADVERTENCIA: El presente protocolo refuerza las recomendaciones emitidas por las autoridades
tales como lavado de manos, mantener distancias de 2 metros entre personas, evitar
aglomeraciones de personas, entre otros.

ELEMENTOS RECOMENDADOS
Como parte del autocuidado, se recomienda que cada transportador mantenga un kit de limpieza y
desinfeccion el cual se encuentra compuesto por:

« Bolsas plasticas de color rojo.

« Solucién para desinfeccidn de acuerdo a la concentracion estipulada en el presente documento.

e Dispositivo tipo atomizador.

e Jeringa

¢ Un trapo, wype o pafio que permita la limpieza de superficies (este debera ser exclusivo para este
uso).

e La ficha de seguridad del cloro y demas elementos quimicos utilizados (gel antibacterial, alcohol,
entre otros).

¢ (Guantes de latex, nitrilo o finalmente de caucho tipo cocina.

e Muda de ropa para cambio (esta quedara en el casillero)

Recuerde: El mejor tratamiento para evitar el contagio con el Covid-19 es el
lavado de manos de manera frecuente y la interaccion con personas a 2 metros



http://www.saludcapital.gov.co/sitios/VigilanciaSaludPublica/Todo%20IIH/Limpieza%20y%20Desinfecci%C3%B3n%20de%20Equipos%20y%20Superficies.pdf
http://www.saludcapital.gov.co/sitios/VigilanciaSaludPublica/Todo%20IIH/Limpieza%20y%20Desinfecci%C3%B3n%20de%20Equipos%20y%20Superficies.pdf

QUE HACER CUANDO TENGA QUE INGRESAR AL VEHICULO:

=

Con un atomizador con la solucidn al 0,25% o impreganndo el pafio o wype, debes desinfectar

en el siguiente orden:

Las llaves del vehiculo.

Los escalones de acceso al vehiculo rociando la solucion en el area a pisar.

Limpiar la manigueta o sistema de apertura de la puerta.

Limpiar la agarradera o pasamanos de acceso al vehiculo.

Debes limpiar tu calzado antes de ingresar al vehiculo. Este puedes realizarlo, aplicando la

solucion en el area total de la suela (no necesariamente debes pasar por esta parte el wype o

pafio).

2. Una vez ya has desarrollado la limpieza de los elementos de contacto externo, se recomienda
cambiarse los zapatos por un par nuevos y comodos para utilizar dentro del vehiculo antes de
ingresar, sin pisar alguna superficie interna con los zapatos que usa en la calle.

3. Una vez estas dentro de la cabina, utilizar la solucién al 0,05%, para desarrollar la limpieza en
volante, palanca, tablero, ventana, sillas, cinturon, techo, pisos y manijas internas. Se
recomiedna la limpieza del interior del vehiculo antes y después de cada turno.

4. Unavez se termina la limpieza de los elementos se puede desinfectar las manos con la solucion
al 0,05% o finalmente utilizar agua y jabon si los tiene al interior del vehiculo.

5. Evita toser y/o estornudar en el vehiculo y sobre tus manos. Usa un pafiuelo desechable o
cubrete con tu brazo.

6. Laventilacion es importante al momento de desinfectar el vehiculo. Abre las ventanas y puertas,
no enciendas el aire acondicionado.

7. Si cuentas con el atomizador, agrega solucion al 0,05% interior de los conductos de aire
acondicionado, y posterior a esto enciende el aire acondicionado.

8. Durante el periodo en que se mantenga la alerta por covid-19, se recomienda realizar la limpieza
interna del vehiculo solamente por usted como conductor. La limpieza externa puede ser
desarrollada normalmente, atendiendo una vez requiera el ingreso del vehiculo, el protocolo en
sus puntos 1 al 5.

9. Parala manipulacién de dinero, es importante que seleccione un lugar o dispositivo especifico
para el almacenamiento de esta. Una vez usted termine la manipulaciéon del dinero se
recomienda que se debe limpiar sus manos con la solucion al 0,05% y jabon o en su defecto
utilice alcohol glicerinado. Una opcion adicional recomendada es la de rociar un poco de
solucion al 0,05% a las monedas y dinero depositado en el dispostivo o lugar seleccionado.

10.Se limitara el uso de los vehiculos solo al conductor y sus ayudantes.

11.Reporte cualquier condicion de salud al area HSEQ, recursos humanos o supervisor o jefe
respectivo.

12.Restrinja en lo posible el consumo de alimentos en lugares donde se presenten aglomeracion de
personas. Evitar al maximo el contacto con personas, en la medida de lo posible llevar las
propias provisiones de alimentos (ment balanceado y agua), de ser necesario la detencién en
un restaurante, lavarse las manos antes y después de comer y aplicarse anti-bacterial antes de
montarse a la cabina nuevamente.

13.Alllegar al lugar de cargue con los equipos puestos tales como: mascara N95, gafas de seguridad,
casco y los guantes de vaqueta que se encuentra en su kit de trabajo y permanezca con estos
elementos durante todo el proceso de cargue. Una vez afuera del lugar de la empresa, podra
retirarse los guantes y la mascara. Las empresas que entreguen dcuemntos deberan ser
colocadas dentro de la bolsa sellopack entregadas.

14.Debera retirar todos los elementos tales como felpas, gomas, etc, y los debera mantener
guardados durante el tiempo que dure las acciones de mitigacion del Covid-19.

15.En el lugar de espera del relleno sanitario colomba el guabal, el acompanante del vehiculo

debera conservar una distancia entre personas de 2 m.
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Recuerde: El mejor tratamiento para evitar el contagio con el Covid-19 es el

lavado de manos de manera frecuente y la interaccion con personas a 2 metros




16.Al realizar la actividad de pago de peaje y recibido el cambio, aplicar en las manos alcohol o gel
anti-bacterial proporcionado.

17.Ante el requerimiento por parte de las autoridades en la via, una vez se ha detenido, ponerse
guantes y mascara media cara para atender a la autoridad, una vez terminado el proceso,
retirarse los elementos de proteccion. En la medida de lo posible mantener una distancia
minima de 2 m con la autoridad respectiva. Para la entrega de los documentos, evitar el contacto
directo con la autoridad, ubicar un lugar del vehiculo y dejarlo para que este lo recoja y
viceversa.

18.En el proceso de tanqueo, no podra bajarse ningun conductor o operario.

19.Al Llegar al lugar de descargue debe ponerse la mascara y los guantes y permanecer con estos
elementos durante todo el proceso de descargue y mientras este en cercania con otras personas,
colocar los documentos entregados en la bolsa.

20.Cuando se encuentren en las gondolas o cajas estacionarias y/o centros acopio, se debera hacer
un proceso de desinfeccién conla solucién y el sistema de aspercion portatil dotado en el
vehiculo. Debera rociar estos antes de la recoleccidn y despues de descargado o retirado todos
los residuos de tal manera que cubra las superficies de mayor manipulacion.

RECOMENDACIONES PARA MANEJO EN CASA
1. Mantenga un solo par de zapatos para salir a la calle.
2. Alvolver ala casa, retirese los zapatos, lave sus suelas

(con agua y jabon) y en lo posible dejelos dentro de una
caja solo para su uso cuando tenga que volver a salir.
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3. Alvolverasu casa, retirese toda la ropa y metala a lavar,
junto con la ropa de trabajo que trae de la calle.
NOTA: No se debe lavar junta la ropa de la calle y de
trabajo con la ropa de la familia. Adcional no sacuda
la ropa antes de lavarla, esto podria dispersar el virus
en caso de tenerlo en su ropa.

4. Duchese una vez ingrese a su casa con abundante agua y
jabon por todo el cuerpo. En los casos que este por fuera
de su casa lavese muy bien las manos y la cara con
abundante agua y jabon.

Si no puede,
lavese al menos
la cara y las manos
con aguay jabon

Recuerde: El mejor tratamiento para evitar el contagio con el Covid-19 es el

lavado de manos de manera frecuente y la interaccion con personas a 2 metros




